
LISTE DES ALLERGÈNES 

Entrées 

- Tarte Tatin des bois, crème de champignons au Cognac, salade d’herbes fraîches
Gluten, Lactose, Œufs, Sulfites

- Noix de Saint-Jacques juste snackées, mousseline de panais, jus de viande à l’arabica
Mollusques, Lactose, Céleri, Sulfites

- Chiffonnade de veau, croquant de chou rouge, jaune d’œuf confit, vinaigre de câpres
Œufs, Sulfites

- Salade Signal 2108 (poulet croustillant, légumes croquants, jeunes pousses, vinaigrette chèvre/herbes/miel)
Gluten, Œufs, Lactose, Moutarde

- Salade du Royans (ravioles frites, crème de parmesan, endives, pickles d’oignons rouges, jeunes pousses)
Gluten, Lactose, Œufs, Sulfites

Plats

- Médaillon de veau en croûte de noix de Grenoble, jus corsé, gnocchis poêlés, légumes croquants
Gluten, Lactose, Œufs, Fruits à coque (noix), Sulfites

- Burger Signal 2108 (steak bœuf VBF 180 g, Reblochon, Coppa, cornichons aigre-doux, oignons au miel, frites, jeunes pousses)
Gluten, Lactose, Œufs, Moutarde, Sulfites

- Entrecôte VBF 300 g, dauphinois de patates douces au thym, sauces au choix
Lactose, Céleri, Sulfites (selon sauce)

- Saumon de Fontaine « Charles Murgat » en croûte d’herbes, beurre au thé Lapsang Souchong, polenta croustillante, carottes glacées
Poisson, Lactose, Sulfites

- Risotto de Fregola Sarda crémeux, poireaux en 2 textures, chèvre isérois
Gluten, Lactose, Céleri

- Ballotins de poulet fermier de l’Isère aux champignons des bois, crème au Porto, moelleux de pommes de terre truffés
Lactose, Sulfites

Desserts

- L’acidulé (sablé breton, mousse châtaigne, crémeux citron, marmelade clémentine, pamplemousse brûlé)
Gluten, Lactose, Œufs, Agrumes

- L’exotique (brioche à baba, sirop rhum passion, ananas, grenade, siphon coco au miel)
Gluten, Lactose, Œufs, Sulfites (rhum) + Fruits à coque possibles

- Le Dulcey (riz au lait, choux craquelin, ganache Dulcey, caramel beurre salé…)
Gluten, Lactose, Œufs

- L’After Eight (tuile gavotte, ganache chocolat noir, gel menthe, chips menthe…)
Gluten, Lactose, Œufs, Soja

- Café gourmand
Variable (souvent Gluten, Lactose, Œufs)
- Champagne / génépi / chartreuse gourmand
Gluten, Lactose, Œufs, Sulfites (selon mignardises + alcool)



À PARTAGER / ENTRÉES

- Planche du cochon italien : SANS sulfites (indiqué page 2)/ Allergènes : Aucun obligatoire (peut contenir traces)

- Planche de fromages des Alpages : Lactose

- Planche mixte (cochon italien + fromages) : Lactose

- Arancini à la polenta et chair de saucisse, crème de parmesan : Gluten, Lactose

- Trio de Focaccia (artichaut/stracciatella, tomate-basilic, pesto): Gluten, Lactose, Fruits à coques, Sulfites possibles (tomates séchées)

- Croûte des alpages aux champignons, crème et vin blanc : Gluten, Lactose, Sulfites

- Carpaccio de bœuf (pesto, pignons, tomates séchées) : Fruits à coque, Sulfites

- Salade du Royans (ravioles frites, bleu, noix) : Gluten, Lactose, Fruits à coque

PLATS

- Lasagne au Reblochon, pancetta : Gluten, Lactose

- Gnocchiflette valdôtaine : Lactose, Gluten possibles si liant

- Risotto crémeux poireaux & butternut : Lactose, Céleri

- Burger italien (bun, pesto, stracciatella, mortadelle): Gluten, Lactose, Œufs, Moutarde, Fruits à coque 

- Saltimbocca de veau (fontina, speck, sauge): Lactose

- Entrecôte beurre maître d’hôtel, frites : Lactose

- Omble chevalier “Charles Murgat”, risotto au parmesan : Poisson, Lactose

PÂTES

- Linguini alla carbonara : Gluten, Œufs, Lactose

- Spätzle crème de pesto, stracciatella, tomates séchées : Gluten, Lactose, Fruits à coque, Sulfites

- Ravioles de Royans (bleu, noix) : Gluten, Lactose, Fruits à coque

SPÉCIALITÉS DE MONTAGNE

- Raclette à l’assiette
Charcuterie sans sulfites : Lactose

- Fondue savoyarde (3 fromages) :Lactose, Gluten (si pain), Traces Sulfites
Options charcuterie / bresaola : SANS sulfites



MENU BAMBINO 

- Mini-burger & frites : Gluten, Lactose, Œufs
- Kid’s raclette : Lactose

DESSERTS

- Affogato : Lactose, Œufs 

- Panna cotta : Lactose

- Torta tenerina : Gluten, Lactose, Œufs

- Tiramisu : Lactose, Œufs, Gluten

- Tarte aux myrtilles: Gluten, Lactose

- Café gourmand : Gluten, Lactose, Œufs

- Digestifs gourmands (Génépi / Chartreuse / Limoncello) : Sulfites possibles selon accompagnement mignardises

GLACES & SORBETS

- Vanille : Lactose, Œufs

- Nuty : Lactose, Arachides, Fruits à coque, Soja

- Chouchou : Arachides, Fruits à coque, Lactose

- Caramel beurre salé : Lactose

- Génépi :  Lactose

- Ourson : Œufs, Lactose

- Limoncello  : Sulfites



Plats

- Fondues : Lactose

- Raclette : Lactose

- Entrecôte : Lactose (selon sauce), traces Gluten (frites)

- Boîte chaude : Lactose

- Salade & noix : Fruits à coque

- Frites: traces Gluten

Desserts

Ganache chocolat : Lactose, Soja, Œufs

- Tiramisu : Gluten, Lactose, Œufs

- Cheesecake : Gluten, Lactose, Œufs

- Glaces : Lactose, Œufs, Arachides, Fruits à coque, Soja

Sorbets : Aucun (sauf Piña Colada = Sulfites)

Boissons

- Bières : Gluten

- Vins / Champagnes : Sulfites

- Digestifs: Sulfites


